 
 Как заметить надвигающийся суицид





Суицидально опасная референтная группа


Молодежь: с нарушением межличностных отношений, “одиночки”, злоупотребляющие алкоголем или наркотиками, отличающиеся девиантным или криминальным поведением, включающим физическое насилие; 


Сверхкритичные к себе. 


Лица, страдающие от недавно испытанных унижений или трагических утрат. 


Подростки, фрустрированные несоответствием между ожидавшимися успехами в жизни и реальными достижениями. 


Люди, страдающие от болезней или покинутые окружением.








Классификация по признакам:





Внешний вид и поведение (склонность к нытью, замедленная речь,  краткость ответов, тоскливое выражение лица)


Эмоциональные нарушения (скука, грусть, уныние, угнетенность, мрачная угрюмость, злобность, раздражительность, ворчливость)


Психические заболевание (депрессия, неврозы, характеризующиеся беспричинным страхом, внутренним напряжением и тревогой, шизофрения)


Оценка собственной жизни (пессимистическая оценка своего прошлого, избирательное воспоминание неприятных событий прошлого, пессимистическая оценка своего нынешнего состояния, отсутствие перспектив в будущем)


Взаимодействие с окружающим (нелюдимость, избегание контактов с окружающими, стремление к контакту с окружающими, поиски сочувствия, апелляция к врачу за помощью, капризность, эгоцентрическая направленность на свои страдания)


Вегетативные нарушения (сухость во рту (“симптомы сухого языка”), тахикардия, повышенное АД, головные боли, бессонница, повышенная сонливость, нарушение ритма сна)

















Большинство людей покушающихся на свою жизнь - психически здоровые люди, личности, творчески одаренные, просто оказавшиеся в сложной ситуации. Спасти ребенка от одиночества можно только любовью!





Если Вы слышите�
Обязательно скажите�
Запрещено говорить�
�
«Ненавижу всех…»�
«Чувствую, что что-то происходит. Давай поговорим об этом»�
«Когда я был в твоем возрасте…да ты просто несешь чушь!»�
�
«Все


безнадежно


и бессмысленно»�
«Чувствую, что ты подавлен. Иногда мы все так чувствуем себя. Давай обсудим, какие у нас проблемы, как их можно разрешить»�
«Подумай о тех, кому хуже, чем тебе»�
�
«Всем было бы лучше без меня!»�
«Ты много значишь для меня, для нас. Меня беспокоит твое настроение. Поговорим об этом»�
«Не говори глупостей. Поговорим о другом.»�
�
«Вы не понимаете меня!»�
«Расскажи мне, что ты чувствуешь. Я действительно хочу тебя понять»�
«Где уж мне тебя понять!»�
�
«Я совершил ужасный поступок»�
«Я чувствую, что ты ощущаешь вину. Давай поговорим об этом»�
«И что ты теперь хочешь? Выкладывай немедленно!»�
�
«У меня никогда ничего не получается»�
«Ты сейчас ощущаешь недостаток сил. Давай обсудим, как это изменить»�
«Не получается – значит, не старался!»�
�
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