
У В Е Д О М Л Е Н И Е                                                                                                                                                                                                 

Всем доброго времени суток!                                                                             

Уважаемые родители и законные представители!                                                    

Наступает долгожданное время каникул для ваших детей! Время отдыха и 

отпусков. Есть много свободного времени и миллион желаний, сулящих 

удовольствие и радость! Пусть все хорошие (полезные!!!) желания 

непременно исполнятся! Пусть не омрачаться каникулы серьезными 

проблемами, нарушением здоровья!  Научите своих детей быть внимательными в опасных 

жизненных ситуациях, быть ответственными за свое поведение! 

ПАМЯТКА 

"ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И МЕРЫ ОРГАНИЗАЦИИ БЕЗОПАСНОГО ОТДЫХА НА 

ВОДОЕМАХ И РЕКАХ ". 

1. Поставить в известность родных, где вы отдыхаете и как можно вас найти . 

2. Ознакомиться с данной местностью отдыха . 

3. Осмотреть водоемы и места отдыха окружающие его . 

4. Держать ребенка всегда в поле зрения . 

5. Купаться в специально отведенных и разрешенных местах . 

6. Не заплывать далеко . 

7. При эксплуатации видного транспорта (лодка, водные лыжи, катер) соблюдать меры 

безопасности : 

* Провести тщательный осмотр исправности водного транспорта 

* При эксплуатации моторной лодки иметь запас горючего, спасательный круг и жилеты 

* Не садиться на край борта лодки 

* Не раскачивать лодку  

 ПОМНИТЕ!  Вода не прощает халатности и легкомыслия! 

 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ:  

1. Купайтесь только в специально отведѐнных местах, на оборудованных пляжах. Купание в 

непроверенных водоѐмах приводит к гибели людей.  

2. Не купайтесь в состоянии алкогольного опьянения. Это основная причина гибели и 

травматизма людей на воде.  

3. Не подплывайте к близко идущим (стоящим на якоре) судам, катерам, лодкам, не ныряйте 

под них - это опасно для жизни.  

4. Соблюдайте правила пользования лодками и другими плавательными средствами: не 

перегружайте их, не раскачивайте, не прыгайте с них в воду. Помните, что кто-то из 

находящихся в лодке не умеет плавать.  

5. Не пользуйтесь надувными камерами, матрацами, плотами при неумении плавать. 

Помните – даже слабый ветер способен унести их далеко от берега.  

6. Если не умеешь плавать - заходи в воду только по пояс.  

7. Не заплывайте за буйки и другие специальные ограждения, установленные в местах для 

купания. Дальний заплыв – это переохлаждение, мышечное переутомление, судороги, 

гибель.  

8. Не допускайте шалостей на воде, не балуйтесь на воде, не пугайте других.  

9. Не подавайте ложных сигналов бедствия.  

10. Не купайтесь в одиночку, особенно в вечернее и ночное время. Купаться рекомендуется 

при температуре воды не ниже +18, а воздуха +20.  

Купаться подряд можно не более 3-5 раз по 10-15 минут. Не рекомендуется купаться после 

еды раньше, чем через 1,5 – 2 часа.  

Купание детей должно проходить под контролем взрослых! Обязательно научитесь плавать! 

Овладевайте способами самоспасания и помощи утопающему! 

 

Зам.директора по УВР КГБПОУ  «БЛЖДТ» Соловьева Алла Владимировна,8 913 2162386 



У В Е Д О М Л Е Н И Е                                                                                              

ОПЕРАЦИЯ «БЕЗОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ -2017»                                                                                                   

ДОРОГИЕ РЕБЯТА!                                                                                                                         

Наступает долгожданное время каникул! Есть много свободного времени и 

миллион желаний, сулящих удовольствие и радость! Пусть все хорошие 

(полезные!!!) желания непременно исполнятся! Пусть не омрачаться 

каникулы серьезными проблемами, нарушением здоровья!  Будьте  

внимательными в опасных жизненных ситуациях, ответственными за свое 

поведение! 

ЖИВИТЕ ПО ЗАКОНУ:«НЕ НАВРЕДИ СЕБЕ, ДРУГИМ ЛЮДЯМ, ОКРУЖАЮЩЕМУ МИРУ!» 
О П А С Н О! 

*Нарушать правила дорожного движения 

*Не пользоваться ремнем безопасности в машине                                                                                          

*Пребывать  несовершеннолетним в позднее время суток 

*Не соблюдать правила пользования газовыми и электроприборами 

*Пользоваться компьютером, телевизором более 1 часа в день 

*Находиться  на строительных площадках 

*Открывать дверь дома незнакомым людям 

*Входить в лифт дома с незнакомым человеком 

*Общаться с агрессивным, неконтролирующим свои действия, неадекватно ведущим себя 

человеком (людьми) 

*Самому проявлять подобные действия к другим людям, к живой природе 

*Разводить костер в лесу 

*Собирать, употреблять незнакомые ягоды, грибы, растения 

*Принимать приглашение к распитию спиртных напитков, курению, использованию 

наркотических средств 

*Не соблюдать правила безопасности на водных объектах:  

ПОМНИТЕ!  Вода не прощает халатности и легкомыслия! 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ: 

1. Купайтесь только в специально отведѐнных местах, на оборудованных пляжах. Купание в 

непроверенных водоѐмах приводит к гибели людей.  

2. Не купайтесь в состоянии алкогольного опьянения. Это основная причина гибели и 

травматизма людей на воде.  

3. Не подплывайте к близко идущим (стоящим на якоре) судам, катерам, лодкам, не ныряйте 

под них - это опасно для жизни.  

4. Соблюдайте правила пользования лодками и другими плавательными средствами: не 

перегружайте их, не раскачивайте, не прыгайте с них в воду. Помните, что кто-то из 

находящихся в лодке не умеет плавать.  

5. Не пользуйтесь надувными камерами, матрацами, плотами при неумении плавать. 

Помните – даже слабый ветер способен унести их далеко от берега.  

6. Если не умеешь плавать - заходи в воду только по пояс.  

7. Не заплывайте за буйки и другие специальные ограждения, установленные в местах для 

купания. Дальний заплыв – это переохлаждение, мышечное переутомление, судороги, 

гибель.  

8. Не допускайте шалостей на воде, не балуйтесь на воде, не пугайте других.  

9. Не подавайте ложных сигналов бедствия.  

10. Не купайтесь в одиночку, особенно в вечернее и ночное время. Купаться рекомендуется 

при температуре воды не ниже +18, а воздуха +20.  

11.Купаться подряд можно не более 3-5 раз по 10-15 минут. Не рекомендуется купаться после 

еды раньше, чем через 1,5 – 2 часа.  

12.Купание детей должно проходить под контролем взрослых! Обязательно научитесь 

плавать! Овладевайте способами самоспасания и помощи утопающему!  
Перед принятием решения о действиях в незнакомой, опасной ситуации 

ОСТАНОВИСЬ! ПОДУМАЙ! ДЕЙСТВУЙ! 

Единый телефон вызова экстренной службы: 112 

Зам.директора по УВР Соловьева А.В. 


